SUUNTO TRAINING MANAGER 2006

2007/09/11
. panhead
: 2007/09/09 14:39:26
: 2007/09/09 5 : 848 m
: 14:39:26 EPOC : 342 mi/kg : 218 m
. 16:35:05 112 1/min : 836 m
. 01:55.39 . 60 mi/kg/min : 845 m
Distance : 34.57 km . 64 bpm . 00:06.42
: 18 km/h 1041 kcal . 00:02.52
: 53 km/h . 01:46.05
. 182 bpm . 00:4850 : 155 bpm
. 146 bpm . 00:38.50
: 91 bpm . 00:27.50 : 125 bpm
bpm bpm km km/h km km/h
1 00:16.30,9 00:16.30,9 166 136 414 15.0 414 15.0 7-11
2 00:35.59,4 00:19.28,5 131 154 5.38 16.6 9.52 159
3 00:56.11,2 00:20.11,8 179 172 2.89 8.6 124 133 T
4 01:10.17,5 00:14.06,3 150 165 2.16 9.2 146 124
5 01:17.57,8 00:07.40,3 136 146 311 24.3 17.7 136
6 01:23.06,5 00:05.08,7 123 140 244 285 20.1 145
7 01:30.51,7 00:07.45,2 103 111 3901 303 24 159
8 01:55.39,3 00:24.47,6 156 127 105 255 34.6 17.9
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